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ВСТУП 

 
Переддипломна практика є складовою частиною освітньої-професійної 

програми «014.11. Середня освіта (Фізична культура)» другого (магістерського) 
рівня вищої освіти Херсонського державного університету регламентується такими 
документами: 

Переддипломна практика здобувачів вищої освіти є основним етапом у системі 
практичної підготовки до наукової діяльності. В період практики закладаються 
основи професійної діяльності, практичних вмінь і навичок наукового пошуку. 
Практика спрямована на формування знань, умінь та навичок, необхідних для 
здійснення наукової роботи, виховання навички систематичного оновлення своїх 
знань та творчого використання їх у практичній діяльності; поглиблення і 
закріплення у виробничих умовах теоретичних знань зі спеціальних і 
психолого-педагогічних дисциплін, застосування їх у вирішенні конкретних завдань 
наукової діяльності; що внаслідок стане основою для написання кваліфікаційних 
робіт, наукових доповідей на науково-практичних семінарах і конференціях. 

У процесі переддипломної практики здобувачі мають оволодіти навичками 
наукового пошуку шляхів вирішення проблем освітнього процесу з фізичної 
культури, проблем організації та впровадження фізкультурно-оздоровчої та 
фізкультурно-спортивної діяльності в залежності від соціально-економічних, 
психолого-педагогічних умов з різним контингентом населення; вміннями 
самостійно працювати з науковою та методичною літературою. 

Практика проводиться у 1 семестрі. Тривалість практики – 1 тиждень. 
 

Структура практичної підготовки  
 

Код освітньої 
компоненти 

Компоненти 
освітньої 
програми 

Кількість 
кредитів 

ECTS 

Форма 
Контролю Опис, мета 

ОК 9. Переддиплом
на практика 

1,5 Захист /диф. 
залік 

Переддипломна практика 
здобувачів вищої освіти 
має на меті закріплення і 
вдосконалення базових 
професійно значущих 
вмінь та формування 
навичок, 
що необхідні при 
виконанні наукової 
роботи, підготовки та 
виконання кваліфікаційної 
роботи. 

 



 
1. Мета, основні завдання та формат практики 

Метою практики є самостійне практичне освоєння здобувачем сукупності 
прийомів і методів дослідження, порядку виявлення та запобігання академічному 
плагіату у науково-дослідній та навчальній діяльності здобувачів вищої освіти, 
придбання досвіду самостійної роботи, закріплення теоретичних знань, які були 
отримані в процесі навчання, набуття практичних навиків здійснення 
експериментальних досліджень, зокрема за тематикою кваліфікаційної роботи. 

Основні завдання практики здобувачів: 

–​визначення напряму та теми дослідження; 
–​опрацювання науково-педагогічної літератури; 
–​написання та оформлення згідно встановлених вимог актуальності теми 

дослідження; 
–​формулювання наукового апарату дослідження; 
–​підбір методів дослідження відповідно до теми кваліфікаційної роботи. 
Практична підготовка може здійснюватися за такими формами проходження 

практики: 
—​ очна - основна форма проходження практики, що передбачає 

безпосереднє перебування здобувачів на базі практики, протягом встановленого 
терміну практики; 

—​ онлайн (дистанційна) - форма проходження практики, що може бути 
застосована у виняткових випадках (в умовах воєнного стану, тимчасове 
переміщення університету, карантинні обмеження, участь здобувачів у міжнародних 
програмах обміну тощо) за умови виконання повного обсягу програми практики без 
безпосереднього перебування здобувачів на базі практики; 

-​змішана форма – форма, яка передбачає виконання частини завдань, 
передбачених програмою практики, в очному форматі, іншу частину – дистанційно. 
 

2. Програмні результати навчання та компетентності; 

Очікувані компетентності та ПРН 

Код 
освітньої 

компоненти 

Компоненти 
освітньої 
програми 

ЗК ФК ПРН 

ОК 10 Переддипломна 
практика 

ЗК2; 
ЗК5; 
ЗК6; 
ЗК8; 
ЗК9; 
ЗК10; 
ЗК11. 

ФК1; 
ФК2; 
ФК3; 
ФК4; 
ФК6; 
ФК7; 
ФК8; 
ФК9; 
ФК11; 
ФК12; 
ФК14; 
ФК15; 
ФК16; 
ФК17. 

ПРН 1 демонструвати високий рівень світоглядної 
культури науковця та методологічної підготовки 
науковця, а саме вільне володіння філософськими 
та загальнонауковими методами пізнання, знання 
сучасних загальнонаукових методологічних 
програм; 
ПРН 2 володіти навичками ділової комунікації, 
комунікативними стратегіями і тактиками, 
мовленнєвими нормами, адекватно 
використовувати їх при вирішенні фахових 
завдань;  
ПРН 3 здійснювати діагностику результатів 
освітнього процесу у вищій школі, застосовувати 
індивідуальний підхід до вибору засобів розвитку 
суб’єктів взаємодії; використовувати систему вмінь 
та навичок з метою здійснення рефлексії різних 
видів освітньої діяльності і на цій підставі здатен 
формувати індивідуальний стиль науково- 



 
Код 

освітньої 
компоненти 

Компоненти 
освітньої 
програми 

ЗК ФК ПРН 

педагогічної діяльності, професійного 
педагогічного спілкування; 

    ПРН 4 формувати цілі і завдання досліджень, 
застосовувати наукові методи та сучасні методики 
їх вирішення; 
ПРН 5 здійснювати збір, обробку, систематизацію 
та аналіз даних наукових досліджень; аналізувати і 
узагальнювати існуючий науково-методичний та 
дослідницький досвід в обраному виді професійної 
діяльності; 
ПРН 6 застосовувати сучасні методики і 
технології, в тому числі і інформаційні, для 
забезпечення якості освітнього процесу в вищих 
закладах, здатний забезпечувати охорону життя і 
здоров’я студентів в освітньому процесі та 
позаурочної діяльності; 
ПРН 7 використовувати інноваційні технології в 
галузі фізичної культури і спорті та професійній 
діяльності; розробляти інноваційні програми 
спортивної та спортивно-оздоровчої діяльності з 
урахуванням виникаючих потреб; 
ПРН 8 здійснювати розробку освітніх, спортивних, 
оздоровчих технологій з урахуванням сучасного 
рівня розвитку науки; інтегрувати отримані знання 
в інноваційні педагогічні технології в галузі 
фізичної культури і спорту;  
ПРН 10 володіти педагогічними, 
медико-біологічними, інформаційними 
технологіями для формування здорового способу 
життя, розвитку рухових умінь і навичок, фізичних 
(рухових) якостей у представників різних груп 
населення і вміє самостійно розробляти методики і 
технології для інтегрального гармонійного 
розвитку людини; 
ПРН 12 розробляти організаційно-нормативні, 
планово-фінансові, навчально-методичні, 
навчальні та інші документи; 
ПРН 13 володіти навичками пошуку (в тому числі 
з використанням інформаційних систем і баз 
даних), критичного аналізу інформації та 
прогнозування кінцевого результату за обраною 
дослідницькою тематикою, формулювати висновки 
і рекомендації в галузі фізичної культури і спорту; 
ПРН 14 застосовувати знання основних 
закономірностей та вимог побудови і оформлення 
документів планування для здійснення 
навчального процесу з фізичного виховання та вміє 
розробляти навчально-методичні матеріали (робочі 
програми, навчальнотематичні плани) на основі 
освітнього стандарту, програм з урахуванням виду 
освітньої установи, особливостей класу / групи та 
окремих учнів. 

  



 
3.​ Програма практики  

​​ Зміст і оцінювання практики 

 
№ 

 
Назва робіт/завдань 

Форма звітності 
(таблиці, графіки, фото-, 
відео, презентація, тощо) 

Кількість 
балів за 

виконання 
робіт/завдань 

(max) 

Науково-дослідна робота 

1 Обґрунтування актуальності 
кваліфікаційної роботи та 
науковий апарат дослідження.  

Опис актуальності та 
наукового апарату 

дослідження 
20 

2 Список джерел з теми 
кваліфікаційної роботи. Оформлений список джерел 15 

3 Опис методів дослідження. Опис методів дослідження 15 

Захист практики 

4. 

Надання оформленого звіту згідно 
встановлених вимог та звіту про 
результати  практики, завіреного 
підписом та печатками.  
Захист звіту. Відповідь на 
запитання. 

Презентація результатів 
проходження практики на 

звітній конференції 
(фото-звіт, відео або медіа 

презентація). 

50 

Всього 100 

 
Примітки: 
Загальна кількість балів: 
-100 балів відповідно до Порядку оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти в 
Херсонському державному університеті (наказ 07.09.2020 № 803-Д) 

 
На початку переддипломної практики здобувач складає індивідуальний план 

роботи на період проходження практики, в якому зазначає терміни виконання 
завдань практики. Впродовж практики заповнюється щоденник її проходження, в 
якому фіксується зміст роботи практиканта.  

За час проходження практики здобувач зобов’язаний: 
-​ дотримуватись правил техніки безпеки та безпеки життєдіяльності; 
-​ дотримуватись режиму закладу освіти та його вимог; 

-​ брати активну участь у настановній і підсумковій конференціях, а також 
у інших заходах кафедри, факультету, університету; 

-​ ознайомитись з необхідною освітньою документацією (положення про 
освітній процес, положення про академічну доброчесність учасників освітнього 
процесу Херсонського державного університету, положення про кваліфікаційну 
роботу, порядок виявлення та запобігання академічному плагіату у 
науково-дослідній та навчальній діяльності здобувачів вищої освіти та ін.); 

-​ знати вимоги до звітної документації; 
-​ робити своєчасні записи в щоденник практики; 
-​ виконати всі розділи програми у відповідності зі своїм індивідуальним 

планом. 



 
Вся документація виконується державною мовою. Після оформлення вся 

звітна документація подається викладачу-керівнику практики на кафедру теорії та 
методики фізичного виховання. 

Індивідуальне завдання 
З метою надбання умінь та навичок науково-дослідної роботи здобувачі 

повинні протягом практики виконати індивідуальне завдання з теми кваліфікаційної 
роботи. Завдання по темі конкретизуються груповим керівником практики та 
науковим керівником для кожного здобувача відносно цілі, напряму дослідження, 
вікових і статевих груп тощо.  

Матеріали отримані за наслідками виконання індивідуального завдання 
повинні бути використанні при виконанні кваліфікаційної роботи. 

 

4. Організація проведення практики 
Кожна практика включає три етапи. 

 
На першому етапі практики проводиться настановна конференція, на якій:  
- завідувач кафедри та керівники розкривають мету та основні завдання 

практики, знайомлять здобувачів з базами практики, порядком проходження 
практики, видами робіт, порядком оцінювання, оформлення звітної документації та 
процедурою контрольного заходу. 

На початку практики здобувачі вищої освіти повинні отримати інструктаж з 
охорони праці в галузі, ознайомитися з правилами внутрішнього трудового 
розпорядку підприємства, порядком отримання документації та матеріалів. 

Методи навчання 
У процесі практичної підготовки використовуються такі методи навчання: 
-​ словесні методи: презентація, розповідь, бесіда, пояснення, дискусія, 

виконання ситуаційних вправ та обговорення проблемних ситуацій; 
-​ наочні методи: мультимедійна презентація, демонстрація; 
-​ практичні методи: розв’язання практичних та аналітичних завдань, 

метод проєктування, виконання індивідуальних завдань, тренінг тощо. 
По завершенню практики здобувачі готують звіт і захищають його на звітній 

конференції. 
 

5. Методичні рекомендації 
 
Оформлення результатів науково-дослідної роботи, а саме розділів 

кваліфікаційної роботи, посилань, списку використаних джерел та ін. відбувається 
відповідно до «Положення про кваліфікаційну роботу (проєкт)» 
(http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DMethodics/EduProcess.aspx). 

http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DMethodics/EduProcess.aspx


 
Для більш повного опанування науково-дослідною діяльністю студентам 

необхідно ознайомитися:  
 «Порядок виявлення та запобігання академічному плагіату у 

науково-дослідній та навчальній діяльності здобувачів вищої освіти» 
http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/QAssurance.aspx 
«Положення про академічну доброчесність учасників освітнього процесу 

Херсонського державного університету» 

http://www.kspu.edu/Information/Academicintegrity.aspx 
 «Положення про проведення практики студентів Херсонського державного 

університету» 
http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DAcademicServ.aspx 
«Порядок оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти в 

Херсонському державному університеті» 
http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/QAssurance.aspx 
 «Положення про врегулювання конфліктних ситуацій у Херсонському 

державному університеті» 
http://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%

BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0
%BD%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B
A%D0%B8.PDF?id=95fbb664-8f00-47cd-98dc-34ed428121e0 

Структура оформлення матеріалів науково-дослідної роботи 
1.​Напрями та характеристика науково-дослідної роботи кафедри.  
2.​Стислий аналіз науково-методичних джерел, проаналізованих практикантом та 

відібраних для написання кваліфікаційної роботи. 
3.​Опис актуальності обраної теми дослідження здійснюється на основі аналізу 

практики з урахуванням досягнень, описаних науковцями. Висвітлення 
актуальності не повинно бути багатослівним. Досить кількома реченнями 
висловити головне – сутність проблеми або наукового завдання та зазначити 
вчених, у працях яких започатковано вирішення проблеми. 

4.​Визначення наукового апарату дослідження: мета та завдання, об’єкт, предмет, 
методи дослідження. 

5.​Характеристика методів дослідження. Опис методів, підібраних для виконання 
практичної складової дослідження, процедура проведення та критерії 
оцінювання. 

6.​Список використаних джерел складається у відповідності до правил 
бібліографічного опису, згідно до ДСТУ 8302:2015 

 
 
6. Система та критерії оцінювання, формування підсумкової оцінки. 
 
За результатами виконання завдань практики та успішного захисту на звітній 

конференції, здобувач отримує підсумкову оцінку.  
Підсумкова оцінка виробничої практики нараховується за накопичувальним 

принципом і є сумою таких компонентів:  
Науково-дослідна робота – 50 балів; 
Захист практики – 50 балів. 
 

http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/QAssurance.aspx
http://www.kspu.edu/Information/Academicintegrity.aspx
http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DAcademicServ.aspx
http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/QAssurance.aspx
http://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.PDF?id=95fbb664-8f00-47cd-98dc-34ed428121e0
http://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.PDF?id=95fbb664-8f00-47cd-98dc-34ed428121e0
http://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.PDF?id=95fbb664-8f00-47cd-98dc-34ed428121e0
http://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.PDF?id=95fbb664-8f00-47cd-98dc-34ed428121e0


 
Конкретизація оцінювання видів діяльності 

Оцінювання актуальності та наукового апарату дослідження 

Кількість 
балів Оцінка Критерії оцінювання 

20-16 Відмінно 
Якщо актуальність і науковий апарат виконані у повному 
обсязі, викладені у відповідності до наукової логіки. Звіт про 
результати практики оформлений без зауважень. 

15-10 Добре 
Якщо актуальність і науковий апарат виконані недостатньо 
повно, або викладені з незначними помилками. Звіт про 
результати практики оформлений з незначними помилками.  

9-5 Задовільно 
Якщо актуальність і науковий апарат неповні, в основному 
вірні, але викладені зі значними помилками. Звіт про 
результати практики в оформленні має грубі порушення.  

5-0 Незадовільно 
Якщо актуальність і науковий апарат не підготовлені або не 
розкриває суті проведеної роботи. Звіт про результати 
практики неоформлений  

 
Оцінювання списку джерел та опису методів дослідження 

Кількість 
балів Оцінка Критерії оцінювання 

15-12 Відмінно 
Якщо список джерел виконаний у відповідності до вимог і 
налічує не менше 20 джерел. Опис методів дослідження 
виконані у повному обсязі, з наявністю критеріїв оцінювання. 

11-7 Добре 

Якщо список джерел виконаний у відповідності до вимог з 
невеликими помилками, налічує не менше 15 джерел. Опис 
методів дослідження виконаний недостатньо повно, або 
викладений з незначними помилками.  

6-4 Задовільно 

Якщо список джерел виконаний неповно, викладений зі 
значними помилками, налічує  менше 15 джерел. Опис 
методів дослідження виконаний не повно, або викладений зі 
значними помилками. 

3-0 Незадовільно Якщо список джерел та опис методів не підготовлені або не 
розкривають суті наукової роботи.  

 
Захист результатів практики на заліку 

Кількість 
балів Оцінка Критерії оцінювання 

50-42 Відмінно 
Якщо доповідь і відповіді на запитання вірні й повні. Звіт про 
результати практики оформлений без зауважень. 

41-37 Добре 
Якщо доповідь недостатньо повна, а відповіді недостатньо 
вірні або викладені з незначними помилками. Звіт про 
результати практики оформлений з незначними помилками.  

32-30 Задовільно 
Якщо доповідь неповна, а відповіді в основному вірні, але 
викладені зі значними помилками. Звіт про результати 
практики в оформленні має грубі порушення.  

29-0 Незадовільно 
Якщо доповідь не підготовлена або не розкриває суті 
проведеної роботи. Звіт про результати практики 
неоформлений  

Здобувач має право оскаржити організацію та результати проходження практики 
відповідно Порядку оскарження процедури проведення та результатів оцінювання 



 
контрольних заходів у ХДУ (наказ від 07.09.2020 № 802-Д), розміщеного за 
покликанням: https://ksu24.kspu.edu/s/TanPg 
 

7. Вимоги до звітної документації 

Після закінчення переддипломної практики здобувач надає наступні документи: 

І. Керівникові практики від кафедри:  
1.​ Звіт про результати практики здобувача-практиканта. 
2.​ Обґрунтування актуальності кваліфікаційної роботи та науковий апарат 

дослідження.  
3.​ Список джерел з теми кваліфікаційної роботи. 
4.​ Опис методів дослідження. 

ІІ. Керівникові практики факультету: 

5.Звіт-презентація/відеоролик про проходження виробничої практики 
(інформація про освітній заклад, представлення вчителів фізичної культури, 
власні досягнення на практиці тощо). 

 
8. Підведення підсумків практики 

Підведення підсумків та узагальнення результатів переддипломної практики 
відбувається на підсумковій конференції (на платформі ZOOM з автентифікацією 
здобувачів), за участі керівників від університету, представників деканату та членів 
комісії відповідно до розпорядження ХДУ «Про затвердження складу комісій для 
проведення заліку». 

Звіт та зазначені в програмі практики документи здобувач подає на 
рецензування керівнику від університету не пізніше ніж за день по контрольного 
заходу (підсумкової конференції). За результатами практики, здобувачі звітують про 
виконання програми практики та отримані результати практики (виступ 2-3хв.) 
розроблені презентації (фотозвіт, відео або медіа-презентація). Звітна презентація 
погоджується з керівником від університету та містить відео/фото/скріншоти 
результатів виконання завдань програми практики.  

Після захисту, членами комісії за бажанням можуть бути поставлені питання 
(1-2 питання) за результатами проходження здобувачем практики. 

 
9. Перелік рекомендованих джерел 
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фізичному вихованні та спорті. Вид-во ЖДУ ім. І. Франка. 2022 
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